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Psicologia Pastoral

1. DATOS DESCRIPTIVOS DE LA ASIGNATURA

Centro | Facultad de Teologia A.D. Titulacion | Grado en Teologia
Materia | M4C Curso académico | Genérico
Codigo | MIN 324 Créditos ECTS | 4
Area | Disciplinas practicas Departamento | Ministerio
Curso | Tercero Temporalidad | 2° cuatrimestre
Cardcter | Obligatoria ldioma | Espanol
Porcenfoj? de 0% Horas presenciales | 40
presencialidad Horas auténomas | 60
Plataforma Plataforma Facultad de Teologia A.D. - NeoLMS
virtual URL de acceso https://facultadteologia.neolms.eu

2. PROFESORADO QUE IMPARTE LA ASIGNATURA

Nombre Lorena Castanera Caballero

Titulacion Graduada en Psicologia

Mdster en Accion Socioeducativa con colectivos vulnerables
(infancia y familia)

O
E Mdster en Psicopedagogia
® irect d ioy tiempo libre
% Directora de ocio y p
o Departamento Direccién académica
Correo-e decana@cstad.edu.es
Teléfono

Horario de tutoria | Lunes a jueves 16h a 18h (cita previa)

3. DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Requisitos previos establecidos en | Obligatorio haber superado todas las asignaturas de 1°y 2°
el plan de estudios Curso.

Antes del comienzo de la asignatura, es recomendable
haber participado en alguna actividad pastoral y, tanto
mejor, si ésta tuviera algunos elementos de consejeria
cristiana.

Recomendaciones

4. CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIOS

Bloque formativo al pertenecer la asignatura: materia obligatoria.

Esta asignatura contribuye a la formacion académica del grado en teologia orientada a la
prdctica de la accién pastoral, en cuanto a la atencién de la feligresia y de las personas
necesitadas de consejeria.

Toma como referencia los conceptos bdsicos de la psicologia moderna sobre problemas
personales que puedan surgir en el dmbito eclesial. El propdsito es ofrecer una serie recursos y
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técnicas con el fin de que el futuro egresado pueda desarrollar su ministerio pastoral, junto con
los recursos espirituales de la consejeria cristiana, basados en la oracidén, consejeria biblica y
estudio de casos de experiencias pastorales.

5. COMPETENCIAS

CG Competencias Generales

CG-B Capacidad para aplicar los conocimientos tedricos a la iglesia en la atencidn pastoral
de su feligresia y en favor de la sociedad para la resolucion de sus problemas.

CE Competencias Especificas

CEC-D Conocimiento y desarrollo de las capacidades de una teologia pastoral que fomente
el crecimiento, la formacién, la calidad de vida de laiglesia v las relaciones publicas.

Capacidad para organizar la vida de la iglesia a través de un liderazgo motivador,
CEP-C del ose@rgmien’ro pos’rorgl, de actividades ;UITuroIes, socigles y formc’riv.cs, y del
mantenimiento de relaciones con los medios de comunicacidn, autoridades y
dirigentes de otras iglesias.

Espiritu emprendedor, empatia, compasién cristiana y elevado sentido de servicio
CEA-C . ) . s .
hacia las necesidades ajenas denfro y fuera del dmbito eclesial.

6. CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIOS

Objetivo general

Formar agentes pastorales capaces de aplicar los conocimientos teolégicos a la realidad eclesial
y social, con el fin de promover el crecimiento espiritual, la formacién integral y el servicio a la
comunidad.

Obijetivos especificos

1. Comprender los procesos basicos del funcionamiento psicolégico humano para una
adecuada interpretacion de la conducta, las emociones y las relaciones en el contexto
pastoral.

2. Desarrollar competencias en psicologia pastoral: Comprender los fundamentos de Ia
psicologia, aplicdndolos a la comprensién y acompanamiento de las personas en
sitfuaciones de crisis, duelo, conflictos  relacionales y  crecimiento  espiritual.

3. Dominar herramientas de consejeria biblica: Integrar principios biblicos y técnicas de
consejeria para ofrecer un acompafamiento pastoral efectivo y respetuoso.

4. Identificar y abordar las necesidades emocionales y espirituales de los miembros de la
iglesia: Desarrollar habilidades para detectar senales de angustia emocional, ofrecer
apoyo emocional y referir a  especialistas cuando sea  necesario.

5. Fomentar la salud emocional y espiritual de la comunidad: Promover estilos de vida
saludables, relaciones interpersonales positivas y un crecimiento espiritual integral.
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7. CONTENIDOS

Contenidos tedricos
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0. Introduccién a la Psicologia Pastoral (no evaluable)

Motivo de la Psicologia Pastorall

Qué esy qué no es

Funcionamiento de la mente humana
Personalidad, historia y heridas

El rol del pastor

Marco ético y responsabilidad pastoral

1. Fundamentos de Psicologia y Teologia:

Psicologia positiva y su aplicacién en la pastoral.

Teorias del desarrollo humano y sus implicaciones pastorales.

2. Consejeria Biblica:

Inteligencia emocional y su papel en el liderazgo pastoral.
Modelos de consejeria biblica.

Habilidades de escucha activa y empatia.

La sesidn de consejeria.

Establecimiento de limites y confidencialidad.

3. Psicologia Pastoral y Crisis:

Crisis existenciales y espirituales.
Duelo y depresidn.
Traumas y su impacto en la vida espiritual.

Prevencion del suicidio.

4. Problemas Comunes en la Iglesia:

Conflictos interpersonales y resolucion de conflictos.
Adicciones y trastornos mentales.

Abuso vy violencia.

5. Desarrollo Espiritual:

Procesos de converisdn
Iglesia y salud mental

Liderazgo

6. Psicologia y sexualidad

La sexualidad en el plan de Dios

Ideologia de género

Acompanamiento en pecados de indole sexual

7. Pastoral de la Familia:

Comunicacién efectiva en la pareja.




"eologia FACULTAD

DE TEOLOGIA A.D.

www.adfacultad.es e https://facultadteologia.neolms.eu

/!

o Educacién de los hijos desde una perspectiva biblica.

o Prevencién del divorcio.

8. Contextualizacion de la consejeria pastoral en Espana
o Considerar el contexto cultural y religioso espanol actual
o Abordar temas relevantes para la sociedad espanola actual
o Fomentarla colaboracién con otras instituciones

Contenidos practicos

e Casos prdcticos: Andlisis de situaciones reales de consejeria pastoral.

Role-playing: Simulacién de entrevistas de consejeria.

Talleres de habilidades: Desarrollo de habilidades de comunicacion, empatia y escucha
activa.

Entrevistas, podcasts, programas y/o peliculas: Conocer el frabajo de profesionales de la
salud mental y de la consejeria pastoral.

Elaboracion de planes de intervencién: Disefio de intervenciones personalizadas para
diferentes situaciones.

Supervisibn: Acompanamiento individualizado de los estudiantes en su préctica pastoral.

8. METODOLOGIA Y VOLUMEN DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Se trabajardn diferentes enfoques: con pricridad el método expositivo, ademds los cuestionarios
breves, tareas individuales cortas principalmente sobre lecturas y videos, asi como estudio de
casos. También se realizard un trabajo final de la asignatura que serd de investigacion.

Dirigidas por el docente
ACTIVIDADES Trabajo
(por horas) Cige GI’L{pO Individual ~ auténomo e el
completo mediano

Actividades de evaluacién 2 2
Andlisis de documentos 5 5
Estudio 18 18
Exposicion individual 1 1
Exposicion grupal
Clase magistral 25 25
Trabajo individual 15 15
Pgr’rici.plocién debates, : 1
discusién, foros
Trabajo en grupos (estudio de 3 3
Casos)
Tutorias 1 1
Lectura y recension de textos 12 12
Recopilacion de informacidén 15 15

Total, de horas 27 3 3 67 100
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9. MATERIAL DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO

Mddulos de las unidades de la asignatura

Diapositivas de las lecciones

Anexos de las unidades sobre contenidos complementarios
Anexos de lectura y contenido complementarios no evaluable.
Videos relacionados con los contenidos de las unidades
Anexos de casos prdcticos

La Biblia

Material de consulta

10.SISTEMAS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Consideraciones generales

La calificacién de la asignatura se hard de forma numérica de cero a diez. La evaluacion
constard de:

La calificacién de la asignatura se hard de forma numérica de cero a diez y tiene tres partes:

1. La actitud y participacién de actividades de clase (debates, discusiones y foros): 15%.

2. Actividades prdcticas (diario de clase, investigacion y estudios de casos): 35%

3. Prueba objetiva final: 40%

Para aprobar la asignatura es condicidon necesaria que la nota media sea de cinco sobre diez,
siempre y cuando se haya hecho el diario, todas los trabajos y estudios de caso, asi como el
examen final, siguiendo los criterios para promediar con el resto.

Podrd guardarse las notas parciales aprobadas durante ese curso, a fin de que pueda examinarse
de aquellas partes suspendidas en la convocatoria de septiembre. No se guardardn notas para
anos académicos posteriores.

La asistencia a clase es obligatoria, influyendo el porcentaje de asistencia en la calificacién final.

Por lo tanto, si se han entregado (y aprobado minimo con un 5) todas las tareas obligatorias, el
alumno puede optar a una cdlificacién u otra en funcidén de su asistencia a clase:

Asistencia a partir del 80% el alumno puede optar a una nota maxima de Sobresaliente (10)
Asistencia a partir de 60% hasta 80%, el alumno puede optar a una nota maxima de Notable (8)
Asistencia a partir del 40% hasta el 60% el alumno puede optar a una nota maxima de Aprobado
(6)

Asistencia por debajo del 40% el alumno, indistintantemente de sus cadlificaciones, obtiene una
calificacién de Suspenso (0-4) o no presentado, segun el caso.

Recomendaciones para la evaluacion

El estudiante ha de tener los conceptos claros, en cuanto a un conocimiento bdsico de las
diversas problemdticas que puede presentar el ser humano vy los recursos de ayuda, basados en
la Psicologia Pastoral, la consejeria biblica y la accidn del Espiritu Santo invocada por la oracion.

Se considerard especialmente:
e Claridad y concisién en la exposicidn de los conceptos.
e Apoyo y argumentacién de los contenidos tedricos.
Citas biblicas como recursos de la consejeria pastoral.

Recomendaciones para la recuperacion

Para la 2 convocatoria de septiembre se tendrdn en consideracién las evaluaciones de las tareas
asignadas durante el proceso de estudio, de forma que, en caso de que la materia se haya
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suspendido, se podrd recuperar parciaimente la parte de la asignatura que no se haya
aprobado.

Periodo de validez de las calificaciones parciales

El periodo de validez se corresponde con las convocatorias oficiales del curso académico en su
convocatoria ordinaria sea del 1° o 2° cuatrimestre y en la convocatoria extraordinaria.
Posteriormente a estas convocatorias el alumno que no haya aprobado la asignatura tendrd que
superar la evaluacién global de toda la materia y no se tendrd en consideracion ninguna
calificacién parcial obtenida en el curso académico.

Instrumentos
Actitud y participacion Actividades prdcticas Examen final
Competencias 15% 45% 40%
A(.:ﬂ.TUd Y, Debates, y Diario de Trabajo de Estudio de Prueba
participacion - - - -
exposiciones clase Investigacion Casos objetiva
en clase
CG-B X X X X X X
CEC-D X X X X
CEP-C X X X X
CEA-C X X X X
Ponderacién 5% 10% 10% 20% 15% 40%
Pum‘,ugaon 0.5 1 1 2 1.5 4
maxima
Puntuacion
minima - - 0,5 1 0.75 2
necesaria
11.CRONOGRAMA/CALENDARIO DE LA ASIGNATURA
. H s Horas
Unidad orcs. Tareas grupales Tareas individuales ,orc
presencia Autobnomo
o
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o e Etica profesional y pastoral
E « e Formacion contfinua )
g % e Supervisidon -Lectura modulo de
o5 e Psicoeducacion ala estudio
‘5 2 congregacion -Prueba 9
59 e Proyectos -Infografia
o
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Examen final

Presencialidad Trabajo Auténomo
33 horas 67 horas
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12.RECURSOS

Material de consulta para el alumnado

BIBLIOGRAFIA BASICA.
Moddulos de estudio de la asignatura.
Santa Biblia.

Kolb, Eric J. La Psicologia de Dios: Una vision teoldgica de los conceptos psicoldgicos.
Florida: Xulon Press, 2021.

Martinez, Ester y Eduardo Bracier. Psicologia para la vida diaria. Barcelona: Andamio, 2017.
McMinn, Mark R., Psicologia de la Virtud. Barcelona: Editorial Clie, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

Adams, Jay. Capacitado para orientar. Cémo dar consejo y exhortacion biblicamente.
Grand Rapids, M.: Portavoz, 1981.

A.P.A.DSM 5. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona:
Masson, 2014.

Betancourt, Esdras. Infroduccidn a la psicologia pastoral. Barcelona: CLIE, 1994.
Manual de consejeria pastoral. Tennessee: Editorial Evangélica y e.Book, 2015.

Boeree, Cornelis George (trad. Gautier, R.). Teorias de la personalidad: una seleccidén de los
mejores autores del siglo XX. Madrid: UNIBE y en e.Book, 2005.

Collins, Gary. Consejeria cristiana efectiva. Grand Rapids, M.: Portavoz, 1992.

Ferreira, Damy. Evangelizacién total. Métodos y estrategias. El Paso: Mundo Hispano, 10%d.
2015.

Fransella, Fay (coord.) Personalidad. Madrid: Pirdmide, 1985.
Franzoi, Stephen. Psicologia social. México: McGraw-Hill, 4* ed. 2007.

Gautier, Rafael. Teorias de la personalidad una seleccién de los mejores autores del siglo XX.
Madrid: UNIBE, 2005.

Hoff, Pablo. El pastor como consejero. Miami, F.: Vida, 1981.

KUbler-Ross, Elisabeth. Preguntas y respuestas a la muerte de un ser querido. Barcelona:
Martinez de Roca, 1998.

Ledn, Jorge. A. Psicologia pastoral de la iglesia. Miami, F.: Caribe, 1978.

MacArthur, John. La consejeria. Como aconsejar biblicamente. Nashville, T.: Grupo Nelson,
2009

Maldonado, Jorge. Crisis, pérdidas y consolacion en la familia. Grand Rapids, M.: Libros
Desafio, 2002.

Martinez, Pablo. Mds alld del dolor. Barcelona: Andamio, 2006.

Maslow, Abraham. The psychology of science: A reconnaissance. New York: Harpers &
Row, 1966.

Morales, José Francisco et al. Psicologia social. Madrid: McGraw-Hill, 3° ed. 2007.
Pike, Gordon D. Consejeria. La otra cara del discipulado. Barcelona: CLIE, 2000.
Rogers, Carl R. Psicoterapia centrada en el cliente. Buenos Aires: Paidds, 1972.

Schipani, Daniel. Manual de psicologia pastoral: fundamentos y principios del
acompanamiento. Orlando: AETH, 2016. Edicidon eBook.
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Seelbach, German A. Teorias d la personalidad. Tiainepantla, México: Red Tercer Milenio,
2013.

Szentmdrtoni, Mihdly. Manual de la psicologia pastoral. Salamanca: Ediciones Sigueme,
2003.

Varela, Juan, M® Mar Molia. Tu matrimonio si importa: claves y clavos en la relaciéon de
pareja. Barcelona: Editorial Clie, 2012.

Varela, Juan. Homosexualidad: Pastoral de la atraccidon al mismo sexo. Barcelona: Editorial
Clie, 2016.

Varela, Juan, M® Mar Molia. Tus hijos si importan. Barcelona: Editorial Clie, 2019.

Otras referencias bibliogrdficas, electrénicas o cualquier otro tipo de recurso

http://www.psicologia-online.com/

13.CRITERIOS DE COORDINACION

No es necesario establecer criterios de coordinacién dado que sélo imparte la asignatura un
Unico profesor.
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